
  पाᲹᮓम का मािसक िवभाजन  
सᮢ-2026-27  

िवषय-गहृ िव᭄ान 
कᭃा-10 

ᮓम माह पाᲹᮓम 
1 अᮧैल इकाई-1 गृह ᮧब᭠ध-  

1-िशिᭃका ᳇ारा ᮧितदशᭅ  बजट का ᮧदशᭅन। 
Ĥयोगा×मक काय[- ĤǓतदश[ बजट का अͧभलेख रखना। 

2 मई 1- गृह ᮧबंध- घर कᳱ सफाई और सजावट। 
Ĥयोगा×मक काय[- 1-ͩकसी एक लकड़ी के फनȸचर कȧ सफाई और 
2- धातु कȧ ͩकसी एक वèतु कȧ सफाई। 

3 जून  ᮕी᭬मावकाश 
4- tqykbZ इकाई-1 गृह ᮧब᭠ध-  

2-आय åयय और बचत, डाक खाना और बɇक के माÚयम से 
इकाई-2 ᭭वा᭭᭝य रᭃा 
1-जल, जल के èğोत और उपयोग। 
2-घरेलू ͪवͬधयɉ से जल शुɮध करना।  
3-गहृ गͨणत-दशमलव, जोड़ना, घटाना, गुणा तथा भाग (Ǿपया पैसा, 
ͩकलोĒाम, Ēाम, मीटर, सेÖटȣमीटर के संदभ[ मɅ।) ĤǓतशत, लाभ-हाǓन तथा 
साधारण Þयाज पर सरल गणनायɅ। 
Ĥयोगा×मक काय[- 1- ͩकसी एक èथान (घरया पाठशाला क¢) कȧ सफाई 
कȧ दैǓनक आÉया तैयार करना। 
2- छाğाओं ɮवारा ͧसलाई ͩकट तैयार करना। 
Ĥथम यूǓनट टेèट (MCQ आधाǐरत)। 

5 अग᭭त इकाई-2  ᭭वा᭭᭝य रᭃा-  
अशुɮव जल से फैलने वाले रोग (पेͬचस, अǓतसार, हैजा) 
3-पयाᭅवरण और जनजीवन पर उसका ᮧभाव। 
 अपिश᳥ (कचरा) ᮧबंधन।  
4-कुछ सामा᭠य रोगᲂ के कारण और उनके रोकथाम-चेचक, छोटी माता, खसरा, 
िड᭡थीᳯरया, टायफाइड (िमयादी बुखार), कुकुरखांसी, पीत᭔वर, मि᭭त᭬क ᭔वर। 
ᮧयोगा᭜मक कायᭅः- बेबी ᮨांक या कुताᭅ पायजामा या पेटीकोट िसलना। 
Ĥथम आÛतǐरक मूãयांकन परȣ¢ा एवं ĤोजÈेट काय[। 
ɮͪवतीय यूǓनट टेèट (वण[ना×मक Ĥæन आधाǐरत)। 

6 िसत᭥बर इकाई-2  ᭭वा᭭᭝य रᭃा- पवू[ पाɫ का शषे भाग  



कुछ सामा᭠य रोगᲂ के कारण और उनके रोकथाम- 
रेबीज, हपेेटाइᳯटस (ए.बी.सी.डी.), मलᳯेरया, डᱶग,ू िचकनगिुनया, हाथी पांव, 
ᳯटटनेस, ᭃय रोग और िवषलैा भोजन (फूड ᭡वायजᳲनग) 
इकाई-3  1-वᳫ और सूत िव᭄ान- 
िसलाई ᳰकट- बेबीᮨाक या कुताᭅ, पायजामा या पेटीकोटउपल᭣धता के अनुसार 
32 वᳫ और सतू िव᭄ान- कपड़ᲂ कᳱ धुलाई तथा रख-रखाव। धोने कᳱ िविधयाँ और 
इ᭭तरी करना।  

7 अ᭍टूबर  1- रसोई घर कᳱ ᳞व᭭था, दखे-रेख और सफाई। 
इकाई-4- भोजन तथा पोषण िव᭄ान- भोजन पकाने औप परोसने कᳱ आधाᳯरत 

िविधयाँ, त᭜वᲂ कᳱ सुरᭃा का ᭟यान रखना।  
इकाई-5 ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ 
2- हि᲻यᲂ कᳱ टूट और मोच 
3- ᳡सन तंᮢ का ᮧारंिभक ᭄ान 
Ĥयोगा×मक काय[ः- 1- भोजन पकाने कȧ सहȣ ͪवͬधयाँ (उबालना, भाप मɅ 
पकाना, तलना èɪयू करना, धीमी आँच मɅ पकाना, भूनना)  
2- भोजन का परोसना। 
अधᭅवाᳶषक परीᭃा का आयोजन (लगभग 60% पाᲹᮓम के आधार पर) 

6 नव᭥बर इकाई-4  -भोजन तथा पोषण िव᭄ान 
1. मानव अि᭭थ सं᭭ थान तथा संिधयां।  
3- िन᳜िलिखत रोगᲂ के रोिगयᲂ का भोजन, रोगकᳱ अविध मᱶ और ᭭वा᭭᭝य लाभ के 

समय का भोजन, तीᮯ ᭔वर और दीघᭅ ᭭थाई ᭔वर, अितसार, पोिचस, 
गै᭭ ᮝोटाइᳯटस, िमयादी बुखार मलेᳯरया, ᭃयरोग, लू लगना।  
Ĥयोगा×मक काय[ः-1- रोगी का भोजन, फटे दधू का पानी, साबूदाना का 
पानी, ͨखचड़ी, तरकाǐरयɉ का सूप और सिÞजयɉ का रस, फलɉ का रस, 
पना। 
2- कृǒğम æवांस देने कȧ ͪवͬधयाँ। 
3- हèत आसन ɮवारा èथानाÛतरण। 
ततृीय यूǓनट टेèट (MCQ आधाǐरत) 

7 ᳰदस᭥बर  इकाई-5 ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा और गृह पᳯरचयाᭅ 
4-ᮧाकृितक और कृिᮢम ᳡सन ᳰᮓया   
5- घायल ᭭थाना᭠तरण ह᭭त आसन ᳇ारा।  
6-रोगी का ᭭पंज करना, गमᭅ सᱶक, भपारा लेना, बफᭅ  कᳱ टोपी का ᮧयोग। 
7- नाड़ी, ᳡सन गित और ताप का चाटᭅ बनाना। 
ᮧयोगा᭜मक कायᭅः- 1- ᭭पंज करना, गमᭅ सᱶक (पुि᭨टस), भपारा लेना, बफᭅ  कᳱ टोपी 



और गमᭅ पानी कᳱ थैली का ᮧयोग। 
2- ताप का चाटᭅ बनाना। 
चतुथ[ यूǓनट टेèट (वण[ना×मक Ĥæन आधाǐरत)। 
ɮͪवतीय आÛतǐरक मूãयांकन परȣ¢ा एवं ĤोजÈेट काय[। 

9 जनवरी lEIkw.kZ ikB~;dze dh iqujko`fRrA  
ᮧी बोडᭅ परीᭃा का आयोजन 

10 फरवरी  बोडᭅ परीᭃा का आयोजन 
 


